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Teknoloji deyince aklimiza ne geliyor? |
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ar ve quvenlik sorunlari




I Siber zorbalik nedir?

* Bir kistye karsi, Internet ya da cep telefonu kullanilarak
surekli bir sekilde ger¢eklestirilen saldirgan davranistir.







Zeka katsayisinda artis Ogrenmeyi 6grenmek
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Guvenlik




TEKNOLOJIYI NASIL KULLANACAGINIZA
KARAR VERIN!







TEKNOLOJI KULLANIMINI NASIL
ZARARLI HALE GETIRIYORUZ?

* Fiziksel, 7 ve zihinsel gelisimi
olumsuz etkileyecek bicimde kullandigimizda




- Cocuklar i¢in
Zararl Oyun Turleri Neler?



Cocuklar icin Zararli Oyun Tiirleri
Neler?
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Bir Oyunun
Cocuga Uygun Olmadigin
Gosteren Semboller Hangileri?
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Cocuklarin Tabletinde
Asla Olmamasi Gereken
Uygulamalar Neler?



A S

Siddet & korku
Olumsuz 6rnek
Mesajlasma
Reklam
Sosyal medya



Ne Tur Oyunlar,
Cocuklarda Bagimlilik Yapiyor?



1- Hayatta Kalma Oyunlari

2- Takim Halinde Arena
Savaslari

3- Sanal Karakteri
Guclendirme Hedefli
Ovyunlar

4- Nisan Alip Ates Etme
Temelli Oyunlar

5- Sinirsiz Ozgurluk Iceren
Ovyunlar




Cocugun Oyun Bagimlisi
Olabilecegini Gosteren
lpuclari Neler?



Yemek yemeyi geciktirir
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Engellendiginde sinirlenir, kizar
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Birakmak istemesine ragmen birakamaz
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Verdiginiz sireden daha fazla
oynamak ister
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Kendi kendine veya ekranla surekl
konusur




Odevlerini veya sorumluluklarini aksatir




Vaktinin cogunu bilgisayar/tablet/telefon
basinda oyun oynayarak gecirir




Arkadaslariyla disariya cikmak yerine evde kalip
bilgisayar oyunu oynamak ister




Oyun oynadigi surenin farkinda olmaz
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Ekranda oyun oynamayi diger aktivitelere tercih
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Cocugun Internet
Bagimhisi Olabilecegini
Gosteren Ipuclari Neler?



Arkadasliklarini sosyal aktivitelerini ya da
Odevlerini aksatma

32



Beslenme duzeninde bozulma




Uyku dizeninde bozulma




Sosyal izolasyon




Sinirlandirildiginda asiri tepki




Surekli online olma isteqi




Hangi Davraniglar,
Gocugun Internette Gizli Isler
Cevirdigine Isaret Olabilir?



Ziyaret ettigi adresleri silme




Herkes uyuduktan sonra online
olma egilimi
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Bos masaustu
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Guvenlik parolasi engeli koyma




Mesajlasma
Uygulamalarinda Cocuklar
Ne Tur Tehlikeler Bekliyor?



Kigisel bilgileri elde etme

CREDITCARD
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Santaj, istismar, para isteme
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Hassas icerikleri herkesle paylasma
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Siber zorbalik




Spam mesajlarla korkutma
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b Cocuklara Teknolojiyi
Yasaklamak Ise Yaramaz.
- Nedenmi?



1- Yasaklar Cekicidir.

2- Yasaklar Merak Uyandirir.
3- Bastirilmigliga Donusebilir.
4- Ozentiye Neden Olur.

5- Faydalardan Mahrum
Birakir.




Hangi Yas Grubu,
Guinde Ne Kadar
Teknoloji Kullanmali?



O-18 AY

Hic Kullanmamali




18 - 24 AY

Birkag Oz

zel Ice

o
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2 -5 Yas
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llkokul Ogrencisi
Gunde En Fazla 90
Dakika

Ortaokul Ogrencisi
Gunde En Fazla 120
Dakika
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Lise Ogrencisi

Kotall Kullanim
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O - 18 AY ; Hic Kullanmamali
18 — 24 AY ; Birkac Ozel Icerik
2 - 5 Yas ; Gunde En Fazla 1Saat

llkokul Ogrencisi ; Guinde

En Fazla 90 Dakika

Ortaokul Ogrencisi ; Glinde
En Fazla 120 Dakika

Lise Ogrencisi ;

Kotali Kullanim




Cocuklara Giivenli Internet
Ortami Nasil Saglanir?



1. Uygun olmayan reklam iceren
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2. Chat yapma imkani sunan

Sifreni versene J

Sifreni verebilir misin J

Sifreni versene J

,eo
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3. Video paylasim siteleri




4. |cerik tuketim aliskanhklar




5. Sosyal medya
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6. Ebeveyn filtresi /glivenlik
vazilimi




7. Sinirlar
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8. lletisim
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Cocuklarin Sifre

Guvenligi Nasil Saglanir?







Sifren ne?

Ali123
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Chrome'un sifrenizi kaydetmesini
istiyor musunuz?
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Sifreyi kaydet Hayir
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Ekran Kilidini A¢

Sifre
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YouTube, Cocuklar Icin
Guvenli Hale Nasil Getirilir?



£ YouTube
‘ ve

-® Password

¥ Remember me
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SUBSCRR_E A




Opsiyon 1
Opsiyon 2

Opsiyon 3

Kisith Moc
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Teknolou Bagimliigina
Karsi Hangi Onlemler Alinmali?






Ozellikle Hangi Durumlarda
Teknolojiden Arinmamiz

Gerekir?
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Ekran Suresini Azaltip
Aile Ici lletisimi Artirmak
icin Neler Yapilabilir?



1. #EkransizGun
2. #EkransizAksam
3. #EkransizSaat

4. #EkransizAlan
5. #EkransizYemek




BONUS:

#EkrandaYok




Gocuklarin Dijital Oyun
Dilini Ogrenmek Neden Oneml?




"BURAVI LOOTLADIM

MOBLAR ARANLIXTA
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TEKNOLOJIDEN UZAKLASMAK ICIN
COCUGUNUZLA...

#tamir
#etkinlik

#duzenleme

#oyun




TEKNOLOJIDEN UZAKLASMAK ICIN
COCUGUNUZLA...

#spor #Hcac

#album #misket

#sinema/tiyatro #bisiklet /
#kitap 3




Dijital Ebeveynlik Nedir, Neden Gereklidir?

Temel duzeyde dijital araglanin kullanimina

hakim, dijital ortamdaki risklerin ve olanaklarin
farkinda olan, ¢ocuklarini bu risklere karsi koruyabilen,
dijital araglarin dogru kullanimi konusunda ¢ocuklarina
rol model olan, sanal ortamda da kisi haklarina saygi
duyulmasi gerektigini cocuklarina asilayan, teknolojik
gelismelere agik anne ve babalardir.




Bilgisayar ve Internet Teknolojisinin

Barindirdigi Olasi Risklere Kargi Neler
Yapilabilir?

% Oncelikler en az cocuklariniz kadar internet ve dijital aletler
hakkinda bilgi sahibi olmalisiniz

% Internet ortaminda her zaman insanlarin kendilerini tanittiklarindan
farkl olabilecegi unutulmamali, bu konuda ¢ocugunuz
bilinglendirilmelidir.

% Cocugunuzla birlikte makul kurallarin oldugu bir liste
hazirlanmalidrr,

% CocuBunuzun yasi ve gelisim duzeyi dikkate alinarak, makul sure
sinirlamalarinin konmast ve kullaniminin sinirlandirimasi sarttir,
(Tamamen yasaklamak saglikl bir yontem olmadigi gibi daha cazip
hale getirebilir. Bunun yerine faydalikullanim yollarini gostermek,
kullanim saatlerini sinirlamak, zararsiz sitelere ilgilerini gekmek

ierekir.'




