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BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI

Bülent GÜLER
Psikolojik Danışman
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Teknoloji deyince aklımıza ne geliyor?

 Bilgi

 Oyun

 İletişim
 Eğlence
 Alışveriş
 Paylaşım
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TEKNOLOJİNİN ZARARLARI



4

• Zihinsel becerilerde bozukluk

• Sosyal becerilerde bozukluk

• Öfke ve korku

• Teknoloji bağımlılığı

• Fiziksel problemler

• Zorbalık, istismar ve güvenlik sorunları
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Siber zorbalık nedir?
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TEKNOLOJİNİN YARARLARI



Zeka katsayısında artış

Zihinsel beceri gelişimi

Öğrenmeyi öğrenmek

Eğitici-Öğretici içerik
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Yaratıcılık

Güvenlik
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TEKNOLOJİYİ NASIL KULLANACAĞINIZA 
KARAR VERİN!
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KULLANIM

•Güvenli Kullanım
•İşlevsel kullanım
•Faydalı kullanım
•Bilinçli kullanım
•Sağlıklı kullanım
•Sınırlı kullanım

10



TEKNOLOJİ KULLANIMINI NASIL 
ZARARLI HALE GETİRİYORUZ?

• Denetimsiz, sınırsız ve amaçsız

• Gündelik yaşamın gereklerinin ve 
sorumluluklarını aksatacak şekilde

• Uzun süreli

• Uygunsuz içeriklere maruz kalarak

• Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelişimi 
olumsuz etkileyecek biçimde kullandığımızda 

11



12



Çocuklar İçin Zararlı Oyun Türleri 
Neler?

Argo & küfür 

içeren

Ayrımcı & 
ırkçı

Bağımlılığa 
özendiren

Korkutucu

Bahis içerikli

Müstehcenlik 

içeren

Şiddet içerikli

Çevirim içi sohbet
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1. Şiddet & korku
2. Olumsuz örnek

3. Mesajlaşma
4. Reklam

5. Sosyal medya
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Yemek yemeyi geciktirir

21



Engellendiğinde sinirlenir, kızar
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Bırakmak istemesine rağmen bırakamaz
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Verdiğiniz süreden daha fazla 
oynamak ister
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Kendi kendine veya ekranla sürekli 
konuşur
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Ödevlerini veya sorumluluklarını aksatır
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Vaktinin çoğunu bilgisayar/tablet/telefon 
başında oyun oynayarak geçirir
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Arkadaşlarıyla dışarıya çıkmak yerine evde kalıp 
bilgisayar oyunu oynamak ister
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Oyun oynadığı sürenin farkında olmaz
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Ekranda oyun oynamayı diğer aktivitelere tercih 
eder
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Arkadaşlıklarını sosyal aktivitelerini ya da 
ödevlerini aksatma
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Beslenme düzeninde bozulma
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Uyku düzeninde bozulma
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Sosyal izolasyon
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Sınırlandırıldığında aşırı tepki 
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Sürekli online olma isteği  
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Ziyaret ettiği adresleri silme
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Herkes uyuduktan sonra online 

olma eğilimi
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Boş masaüstü
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Güvenlik parolası engeli koyma
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Kişisel bilgileri elde etme 
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Şantaj, istismar, para isteme
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Hassas içerikleri herkesle paylaşma
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Siber zorbalık

47



Spam mesajlarla korkutma
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1. Uygun olmayan reklam içeren

59



2. Chat yapma imkanı sunan
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3. Video paylaşım siteleri 

61



4. İçerik tüketim alışkanlıkları 
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5. Sosyal medya
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6. Ebeveyn filtresi /güvenlik 

yazılımı
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7. Sınırlar
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8. İletişim
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TEKNOLOJİDEN UZAKLAŞMAK İÇİN 
ÇOCUĞUNUZLA…
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#hikaye 

#resim

#tamir

#etkinlik

#düzenleme

#oyun

#bulmaca

#satranç

#sessiz sinema

#doğa
#çiçek

#müzik



TEKNOLOJİDEN UZAKLAŞMAK İÇİN 
ÇOCUĞUNUZLA…
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#yürüyüş
#sosyalsorumluluk

#spor

#albüm

#sinema/tiyatro

#kitap

#nostalji

#evcilik

#çadır
#misket

#bisiklet
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